ਗਿਖਿਆ `ਹੈ ਵਰਤ ਲਵੇ ਅਰ ਸਾਹਿਬ ਹ 


ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਸ਼ਖਸ ਦੀ ਨਕਸੀਰ ਕਿਸੇਤ₹ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਮੈਂਨੇ ਉਸੀ ਤਰਫ ਦੇ 
ਖੋਲ ਦਿੜੀ ਸੀ ਅਰ ਬੀਸ ਦਿਰਮ ਦੇ 


ਹਤ  ੋਹਰਕ ਵਿਫ ਸਬਤ ਕਰੀਏ ਰਤ ਮ 








੮ ਗੋਰ ਔਰ ਨੱਕ ਤੇ ਮੁਹ ਲਾਲ ਹੋਵੇ ; 
ਸੀਰ ਖਲੋ ਜਾਂ ਮਵਾ ਧਰਾਂ ਵਲ ਖਿਚੇ ਤ 
ਨੀਫ ਨਾ ਪਗ ॥ _ ਅਰ ਜਦ ੌਹਰਕੈ ਟੇ 


_ਫਛਿ ; ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਉਤੇ ਰੋਗਨ ੩ 
ਗਨ ਬਣਾ ਕਰ ਮਲ ਅਤੇ ਜੇ ਬਣਫਸ ' 

ਕੁ ਛਾਣ ਕਰ ਮੋਮ ਰੋਗਨ ਵਿਚ ਮਿਲਾਕੇ 

ਰਜ _ਚੈਗਾ ਹੈ ਹੈ॥ ਅਰ ਕਦੂੰ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਅਤੇ ਕੁਫੇ 


_ਲੈਪ ਕਰਨਾ ਸੁਖ ਦਿੰਦ ਹੈ ॥ ਅਤੇ ਕਦੀ 

ਹਾੜਬਾ ਪੈਜਾਂਦਾ ਹੈ(ਅਰਥਤ ਬੇਸਬਰੀ ਦੀ 
ਡਰੋ ਬੀਨ ਕਦੂ ਦੀਆਂ (ਗਿਰੀਆਂ ਬੀਰਿਆਂ 
`ਆਂ ਅਰ ਬਾਦਾਮ ਦੇ ਰੋਗਨ ਦਾ ਕੜਾਹ ਬਣਾਕੇ 
ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਹਾੜਬਾ ਦੂਰ ਦੋ ਲਵੇਗਾ ਅਰ 








ਆਂਦੇ _ਬੀਜਾਂਦੀਆਂ ਗਿਰੀਆਂ ੯ 
ਮਸੂਸ ਤੁਰੈਜਬੀਨ ਬਰਾਬਰਲੀਕੇ ਅਤੇ ਕਵ। 


ਰ ਬਤ ਕਸਆਬ ਵਿਚ ਰਲਾਕਰ ਦੋਵੇ ਜਿਸ ਆ 
ਵਣ ਦੀ ਆਦਤ ਧਰ. 

੧ ਆਦਤ ਬਦਲ ਦੇਵੇ ਕਿਉਂ ਕਿ 

ਨਕ 








ਉ; ਦੀ ਵਾਰੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਕਲ) ੬੦ਆ 


ਜਾਂਦੇ ਹੈਨ ਤਾਂ ਭੀ ਤਪ ਟੋਜ਼ ਆਉਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇੱਕ 


ਟ ਅਰ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਵਧ ਜਸੇ ਸ੩ਰਅਲਗਬ ਅ 
੨ । ਉਸਦਾ ਮਾਦਾ ਸਫਰਾ ਅਰਬਲਗਮ ਵਾਰੀ ਦੇ 


ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੈਨ ਇਕ ਦਿਨ ਤਾਂ ਇਕ ਮਾਦੇ ਦੀ ਵ 
ਦੀ ਹੈ ਅਰ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਦੋ ਦੀ ਵਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਵਿੱਚ ਦੂਜਾ ਮਾਵਾ ਦੂਹਰਾਜੋਰਵਿੰਦ। ਹੈ 
ਅਰ ਸਤਰ ਬ ਅਲਗ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਦ੍ਖ 

ਟਾ ਹੋ ਅਰ ੩੫ ਖਾਲਸ ਦੇ ਅਨੌਕ ਲੇ 
ਹਲੇ ਤਾਂ ਯੋਹ ਕਿ ਜਵ ੩੫ ਚੜ੍ਹਨ : 





ਇਤ ਤਦ ਹੋ: ਪਹਿਲੇ ਵੀਕ 
`ਦਾ ਅਸਰ ਪੇਸ਼ਾਬ ਵਿਚ ਨਜਰਆਵੇ ॥ 
ਯੋਕਿ ਵਾਰੀ ਦੀ ਪਹਿਲ ਵਿਚਨ ਬਜਫੋਟੀ ਅਰ 


_ਅਰ ਫਰਕ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਕਿ 

ਜ਼ਾਤੀ ਹੈ ਅਰ ਵਡੀ ਤੇ ਭਾਰੀ ਅਰ ਮੁਖਤਲਿ 

ਹੈ ਪਾਂਚਵੀ ਯੇਹ ਕਿ ਜਦ ਤਪ ਰੜ੍ਹਦ' ਹੈ ਤੇ ਦੁ 

_ ਬਹੁਤ ਬਾਰਾਂ ਘੜੀਆਂ ਅਰ ਘਣ ਤੋਂ ਘਦ ੮ 
ਹੁੰਦਾ ॥ ਏਹ ਠੀਕ ਲਭਦੀ ਹੈ ਜੇ ਐਸਾ. 





(40 ਭਰਾਂ ਵੋਹ ਹੈਕਿਮਿਰਗੀਦੇਨ 
॥ ਹੋਵੇ ਜੇਹੋਵੇਤਾਂ ਘਟ ਹੋਵੇ ਅਰ ਜੁਬ 
।ਖੁਕ ਰੋਵੇ ਅਰ ਸਾਦ ਕੋੜਾ ਅਰ -ਪਰਿਗੀ 
ਜੀਵਾਰੀ ਕਾਂਬਾ ਅਰ ਪਾਲ ਬਹੁਤ ਜੋਰਨਾਲ ਹੋਵੇ 


ਂ ਰਰ ਗੁਜਰੇਗਾ ਓਨਾਹੋਲਾਹੋਜਾਵੇਗ ੫ ਪਰ ਜ 








ਭਾਦੇ ਏ ਤੇ ਜੇਕਰ ਪੰਡ ਤੇ ਬਹੁਤੇ ਬੁਖਾਰ ਹੋਨ ਅਰ ਠੀਕ 
ਤਕ ਨਾਆਵੇਤਾਂਮੁੜਕਾ ਲਿਆਵਣ ਵਿਚਯਤਨ ਕਰੇ ਅਗ 
ਲ ਜੇਕਰ ਕਿਸੈ ਤਰਫ ਮਾਲੂਮ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਰ ਦਸਤਾਂਕ 


ਕਠ ਏਹ ਹ ਕਿਦਾਰੀ ਦੇ ਦਿਠ ਜੋ ਚੀਜ ਕਿ ਗਜਾ : 

ਰੋਗੀ ਹੋਵ ਜੈਸੇ ਜਵਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਆਦਿਕ ਨ ਦਬ 

ਫੇ ਦੇ ਬੀਜ! ਪਾਣੀ ਤੇ ਸਕਜਬੀ ਯਾ ਇੰਬਲੀ ਵਾ 

0 ਅਰ ਤਰਬੂਜਾਂ ਦੇ ਪਣੀ ਆਦਿਕ ਪਰਬਸਕਰੇਅਰ 
_ਬਹੁਤਾਤਕੜਾਹੋਵੇ ਕੁਬਕ ਤਬਾਸੀਰ ਪੀਸਕਰ 

ਵਧਾ ਲਵੇ ਅਰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ _ਜਾੜਾ ਅਰ ਕਾਂਬਾ ਹੋਵੇ 

ਲੀ; ਗਰਮ ਪਾਨੀ ਵਿਚ ਰਲਾ ਕਰ ਦੇਵੇ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ 

ਏ ਅਰ ਮਲ ਮਾਵਾ ਨਿਕਲਜਾਏ ਅਰ ਭਾਵੇਂ 

| 


5 
| 
੧, 


ਜ ਰੇ ਅਰ ਮਰਦਨਕਕਰੇ ਕਿ 'ਤਪਵੀ 
ਖਿਚੀਆਵੇ ਅਰ ਉਸ ਵੇਲੇ 





ਦਿ “੬ ਹਮਾਮਕਰਨਾ ਆ 
ਹੈ - ੬ ਨਾਂ ਦਿਸਨ ਖਾਸਕਰ ਜਿਸ 7 


ਨਮਕ ਤਾਂ ਵਾਰੀ ਦੇ ਦਿਨ ਗਜਾਨਾ ਦੇਵੇ ਅਗ 


_ਖਾਲ ਅਰ ਤਨ ਤਜਿ ਰਿ 
ਸਵੇਰੇ ਜਵਾਂਦਾ ਪਾਣੀ ਪਤਲਾ ਜਿਹਾ ਦੇਵੇ % 
_ਰੋਗੀ ਹਿਰਸੀਹੋਵੇ ਯਾਂ ਬਾਲਕਹੋਵੇ ਗਜ ਨ। 
ਇਤ 5 “ਤੀ ਤ ੨੧1੨੨ ਬਕ ਨਜਰ ਅਰ 
_ਸਕਤ ਨੰ 3 ਜਿੰਨਾਂ ਨ#ੀਅਿਓਰਉ ਮਿ 





ਭੀ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਪਰ ਵਾਰੀ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ' ਬਹੁ 
ਅਰ ਬੜੀ ਹੋਲੀ ਦੇਵੇ ਅਰ ਛੇਵੀ' ਵਾਰੀ ਦੇ ਪਿ 
ਮ ਦਾ ਜਹਾ ਦਿਨ ਹੈ ਉਸਦਿਨ ਵਿਚ ਆ 





ਖਸਤਪਾਉਂਣੀ ਬੜੀ ਫੈਗੀ ਹੈਕਿਉ' ਕਿ ਪਰ ਰ੍ 
੩ ਵਾਂਗਰ ਥੇ ਵਿਚ ਸਫਾ ਹੋਜਾਂਦੀਰੈ ਜੇਕਰ ਉਸ ਵਿ 


ਫਿਆਈਨਾਰਲਾਵੇ-ਅਰਮੁਹਮਦ ਜਿਕਰੀਆ ਕਹਿੰਦਾ ਰੈ 
ਕਰ ਬਹੁਤੀ ਕਬਤ ਹੋਵੇ ਬੀਸ ਦਿਰਮ ਹਰੜ ਛਿਲ 
'ਪਕੇ ਪਾਠੀ ਸੈਂ ਇਕ ਰਾਤ ਦਿਨ ਤਰ ਰਖੈ ਫਿਰ 
5੫੩ ਬੀਸ ਦਿਰਮ ਤਰੈਜਬੀ ਉਸਵਿਚ ਫ 
ਸਵੇਰ ਵਲੇਪੀਵੇ ਚੰਗੀਹੈ ਅਰ ਪਰਹੇ 





ਵਧਾਕੇ ਸੁਭਾਉਪਰ ਲੈਆਵੇ ਅਰ ਬਾਤ 

`ਜੈਸੇ ਮੂੰਹਦੀ ਖੁਸ਼ਕੀ ਅਰ ਪਿਆਸ ਮ 
ਉਣ। ਮੋਹਰਕੇ ੩੫ ਵਿਚ ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਗੁਜ 
ਮੂਜਬ ਉਥੋਂ ਲਭ ਲਵੇ ॥ << 
__`ਫੌਥੀ ਤਰਾਂ ੩੫ ਦਾਇਰਾ ਗੈਰ ਖਾਲਸਾ _ 
ਦੇ ਬਿਆਨ ਵਿਚ `__ 


ਜਾਏ ਇਤਨਾ ਤਲ ਜਾਏ ਕਿ ਫਰਕ ਨਾ ਮਾ 


ਉਸ ਦੇ ਕਈ ਲਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਇਕਤਾਂ 
` ਇਸ ਵਿਚ ਪਾਲਾ ਅਰ ਕੰਮ੮) ਤਪ ,ਖਾਲਸਾ 
।ਰਰੁਕਾ ਰਹੇ ਅਰ ਬਹੁਤ ਏਹ ਬੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੌ 
ਭੀ ਨਹੀ ਆਉ'ਦੀਅਰਗਰਮੀਬਹੁਤ ਤੋਜ ਨਹੀ 
ਡੁਪ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਗਰਮੀਨਾਲੋ'ਬਹੁਤ ਘਫ ਹੁੰ ਹੁੰਵਾ ਹੈ॥ 





ਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਹੈ ਅਰ ਸਮਝਨਾ ਚਾਹੀਏ ਕਿ 

ਰਤੂਬਤ ਪਰ ਗਾਲਬ ਹੋਗਾ ਉਸਦੇ ਲਖਣ 
ਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ੨ ਹੋਨਗੇ ਜੈਸੇ ਵਾਰੀਵੀ ਛੋਟਾਈ 
ਸਖਤੀ ਅਰ ਬਹੁਤਾ ਮੁੜਕਾ ਅਰਪੇਸ਼ ਰਬਤੇ! 
ਅਰ ਮੂੰਹ ਦੀ ਕੁੜੌਤਣ ਅਰ ਖਸਕੀ 





ਦੇ 54 ਕੈਰ ਖਾਲਸਾਦਾ ਇਲਾਜ 


ਜਾ ਪਾਸੋਂ ਉਸੀ ਕਦਰ ਫਰਕ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ - 


ਰਾ ਰੀਦਾ ਅਰ ਰੈਗਦਾਨ ਹੋਵੇ ਪਹਿਲਾਂ ਫਸਦ ਰੰਗਾ ੍ 
ਜਦ ਫਸਦ ਕੀਤ' ਜਾਂਦ। ਹੈ ਝਰਾਬਰੀ ਦੀ ੋਈ ਲੋੜ 
ਪੈਂਦੀ ਅਰ 094੬6 ਫੋਕਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਨਾਂ 





ਯਾ ਸਫਰਾ ਦੇ ਬਰਬਰ ਹੋਵੇ ਇਸ ਹਾਲਤ 

_ਇਲਯ਼ ਯੇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਪਿਛੋਂ ਖਾਸਕਰ ਕ 
_ਢੀ ਪਹਿਲ ਵਿਚ ਕੈ ਕਰਾਏ ਅਰ ਜੋੜਾ ਮਾਦਾ ਜੋਰ ` 
ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਕਢਣ ਦੀ ਬੜੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਰ ਇਸੀ ਤੁ 
_ਗਰਮੀ ਦੀ ਰਿਆਇਤ ਅਰ ੫੦ਉਣ ਦੀ ਮਵਤ ੩ 


_ਜਲਾਬ ਦੀ ਤਜਵੀਜ ਲੋੜਦੇ ਮੁਆਫਿਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੮ 
ਸੇ ਜੇਕਰ ਅਰਾਮ ਦੀਲੋੜਹੋਵੇ ਜਿਸਤਪਾਂਖਾਲਸਾ ਕ: 
`ਡੋਈਏ ਵਿ੪ ਇਲਾਜਦ'ਸਿਆਹੈ ਚੋਗ ਹੋਵੇਗਾਲੋਫ ਮੂ - 
_ਵਰਤ ਲੇਵੇ ਅਰ ਸਰਬੜ _ਬਸੂਰੀ ਅਰ ਸਾਈ. 
_ਫਾਇਦਾ ਕਰਤੀਹੈ ਅਰ ਜੇਕਰ ਰਭੂਬਤਕੀ ਤੁ 
_ਪੁਕਾਉਣ ਦੀ ਲੋ ਪਵੇ ਜਵਾਂ ਦੋ ਪਾਣ ਵਿ ਫੇਲ ਸਾ 
ਸੋਂਫ ਅਰ-ਸਾੜਰ ਜੂਫਾ ਅਰ ਪੂਦਨਾ ਅਰ ਸੁੰਬਲ ਜੋ ਜੇ 

-੨ ਕ੦ ਦੇਵੇ ' ਅਰ ਜੇਕਰ ਜੌਂ ਅਰ ਛੇਲੋਂ ਬਰ 





੨ ਸੋਂਫ ਦੇ ਬੀਜ ਉਸ ਵਿਚ ਪਕਾਕਰ ਸਾਫ ਮੇ 
ਕ ਪਾਕਰ ਸਿਕੰਜਬੀ ਬਨਾਲਵੇਅਰ ਜਿਸ ਵੇਲੋਂ 
ਦਾ ਅਸਰ ਮਾਲੂਮ ਹੋਵੇ ਅਰ ਤਬਾ ਕਬਜ 


ਜ ੨ਲ ਜਲ।੩ ਦੇਵੇ ਅਰ ਏਥੇ ਚੋਗਾ 

ਕਦ ਸਿਕੋਜਬੀਵਿਚ ਰਲਾਵੇ ਅਰ ਬੋਡਾ ਜੇਹਾ ' 
ਦਾ ਗੁਦ ਇਸ ਵਿਚ ਘੋਲ ਕੇ ਦੋਵੇ ਅਰ ਹੋ ਸਕੇ 
ਜੇਹੀ ਟਿਵੀ ਭੀ ਪਾ ਲੇਵੇ ਅਰ ਕੁਰਸ ਬਨਫਸਾ ਅ 
ਸ਼ ਬੇਲਦੀ ਸਰਾਬ ਮੁਘਫਿਕ ਹੈ ਅਰ ਜੇਕਰ 
ਰ ਤਿਰਵੀ ਚਿਫੀਯਾ ਅਧਾਦਿਰਮਗਾਰੀਕੂਨ 8 





ਹਿਲਾਂ ਦੁਖਦਾਇਕ ਔਰ ਕਵਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਸ 
] ਅਰ ਪਤਲੀ ਗੈਰ ਖਲਸਾ ਵਿਚ ਸਰਾਬ ਦੇ ਪੀਵੇ 
ਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਹੈ ਬਮਰਤੇ ਕਿ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਢਿ 
ਆਸ ਅਰਸਿਰ ਯਾ ਅਖ ਵਿਚ ਦਰਦ ਨਾ ਹੋਵੇਨ । 
# ।ਦੰਦੀ ਹੈ ਖਾਸਕਰਖਾਲਸੇਤਪ ਵਿਚ ॥ 
ਤੈ ਕਿ ਮਾਦਾ ਜਿਗਰਦੇ ਮੁਹਦਬ ਵਿਚ ਝ੍ਕ 
ਪਸਲੀਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਬੋਝ ਮਾਲੂਮ ਹੋਵੈ ਇਸ ਸੂਰ 
ਇੰਦੀਬਾੜ ਦਾ ਵਰਤਨਾ ਚੈਗ ਹੈ॥ ਪਰ ਵੋਹ ਮਿ 
ਬਾੜ ਤਕੜਾ ਅਰ ਬਹੁਤਾ ਗਰਮ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਰ ਕਾਸ੍ਨ 
ਜਜਾਂ ਦਾ ਅਨ ਉੈ. ਸੇਫ ਆ ੫੬੯ 
ਗਗਿਰੀਆਂ ਹਸ ਰਡ ਮੁ 





ਜ ਨਕ ਗਰ ਵਾ ਰਨ 
ਨਾ ਹੋਰ ਗਜ ਵਾਂ ਖਾਨੀਆਂ ਅਰ ਉਸਦੇ ਸਿਵਾ ਉਠਕਾਂ 
ਹੀ ਹਾਲ ਹੈ ਜੋ ਖਾਲਸੇ ਤ੫ ਵਿੱਚ ਗੁਜਦਿਆ ਹੈ॥ ਕੁ ਰੁ 
ਫਸਾ ਦੀ ਬਿਧ ॥ _ਸੁਕੀਆਂ ਬਨਫਸਾਂ ਦਸ ਦਿਰ 
ਰ ਭਿਵੀ 'ਚਿਵੀ ਇਕ ਦਿਰਮ ਮੁਲੱਠੀ ਆਧਾਂ ਦਿਰਮ ਸ 
॥ ਇਕ ਵਾਂਗ ਕਟ ਛਾਨ ਕਰ ਪੰਜ ਦਿਰਮ ਲ 
ਲਾਕਰ ਗਰਮ ਪਾਠੀ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁਲਾਵੇ ॥ 
ਮੈੜੀਨ ਦੀ ਬਿਧ॥ ਅਫਸੈਤੀਨ ਰੂਮੀ ਪੰਜ ਵਿਰਮ 
। ਚਿਟੀ ਛਿਲੀ ਹੋਈ ਦਾ ਦਰੜਾ ਦੋ ਦਿਰਮ ॥ ੧ 


।ਹੀਏ ਬਾਲਛੜ ਇਕਦਰ 4ਗੁਲਬਪੰਦਰਾਦਿ 

ਪਾਨੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਾ ਦੇਕਰ ਜਦ ਸੇਰ ਭਰ ਲਾ 
ਜਾਵੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਲਵੇ ਅਰ ਸਵੇਰ ਵੇਲੋਚਲੰਸ ਦਿਰਮ 
ਕਰ ਦਸ ਦਿਰਮ ਸਕਰ ਮਿਲਾਕਰ ਦੇਵੇ ਅਰ ਜੇ 
ਏਕ ਦਿਰਮ ਸੁਹਗਾ ਭੀ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ੩ 
੨ ਲਿਹ ਹੈ ਹੈ॥ _ਮਾਜੂਨ _ਮਲਤਾਸ਼ ਦੀਬਿਧ॥ 





ਲਗ ਜਿਥੇ ਿਲੇ-ਸਫੋਰ ਲੋਰ ਤਪਰ 
ਵਡ 6 ਗਲਾ ਦੀਦ ਤੀਜ ਉੰਗ 
ਨੀ ਦੇ ਬੀਜ ਖੀਰਿਆਂ ਦੇ ਬੀਜ ਬਾਦ ਰੰਗ ਹਰ ਇ 
ਵਾਰ ਦਿਰਮ ਅਸਲ ਅਸੂਸ ਪੰਜ ਦਿਰਮ ਕੁਣਛਾਨ 
`ਕੁਰਸ ਬਨਾਏ ਖੁਰਾਕ ਇਕ ਮਿਸਕਾਲ ॥ ਦੂਸਰਾ॥ ਨੁ 
ਫਿ ਜੇਕਰ ਸਫਰ ਅਰ ਬਲਗਮ ਬਰਾਬਰ ਟੋਵੇ ਰ੍ 
ਕਰਤਾ ਹੈ ਗੁਲਾਬ ਜ਼ ਯਿਗੜ ਮੀਲ ਛ- 
ਦੇ ਬੀਜ ਪੰਜ ਦਿਰਮ ਮਸਤਗੀ ਇਕ ਦਿਰਮ ਖੁਰਾਕ ਮ 
॥ ਖਬਰਦਾਰੀ ॥ ਸਿਸ ਕਦਰ ਛੇਕੜ ਮ 
`ਲਗੇ ਬਹੂੜੀ ਨਰਮ ਚੀਜ ਦੇਵੇ ਅਰ ਅਰਾਮ ਦੇਢਿ 
'ਗੋਰਾਵਰ ਯਾਂ ਅਨਾਰਬਾ ਅਰਤਿਤਰਅਰ ਬੇ 
ਕੁਕੜ ਦਾ ਬੱਚਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ ਅਰ ਖੇ 
ਸ ਮੁਨਾਸਬ ਨਹੀਂ ਅਰ ਜੇਕਰ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਵਾ 
ਜਫਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਗਜ਼ ਕੋਈ ਨਾਦ 
! ਅਰਾਬਸ ਕਰੇ ਅਰ ਜੇ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਅਰ 
ਮਾਣੀ ਨਾਬਤਸ ਕਬ ਰ 





“੫ ੭ ਇਸ ਲੀਏ ਇਸ 2 

। ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂ ਤਾਪ ਤਿਲੀ ਆਖਦੇ ਹੈਨ ਅਰ 
'ਐਕ ਸੁਸੜੀ ਉਪਜਤੀ ਹੈ॥ ਪਾਂਚਵੀ' ਤਰਾਂ 
ਕ ਦੇ ਬਿਆਨ ਵਿਚ ॥ ਯੇ ਤਪ ਬਲਗਮ ਔਰ8 

ਕੀ੩ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਤਾ ਹੇ ਪਰ ਹਰਇਕ 
ਨ ਵਖੋ ਵਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਨਾਂ ਵਿਚ ਫਰਕ 


ਹੈ॥ ਅਰ ਜੋਕਿ ਇਨਾਂ ਖਿਲਤਾਂ ਕੇ ਅੰਦਰ ਕ 
ਕਿਲਤ ਅਰ ਰਿਕਤ ਅਰ ਗਲਜਤ ਅਰ 
ਮਮਿਲਨੇਵੀਵਜਾ ਨਾਲ ਇਸ ਤਪਦੀਕੋਈਹਦ ਮੁ 
'ਅਰ ਦੁਖ ਵਖੋ ਵਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਸਬਬੇ 
੫ ਦੇ ਲੱਛਣ ਇਸਤਰਾਂ - ਚਾਹੀਦੇ ਸਨ ਕ: 
'ਹੋ ਸਕਦੇ ਕਿਉ'ਕਿ ਤਪ ਦਇਰਾ ਬਲਗਮੀ ਦ 
ਲ ਰਲ ਜਾਂਵਾਹੇ ਅਰ ਬਾਜੇ ਇਸ ਨੂ ਸਤਰਅਠ 





_ (੬੬ ਆਚੋ'ਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸਫਰਾਵੀ : 

ਕ ਦਿ ਛਭਬਰ ਔਉਂਦ ਹੈ ਸਿ ਰਜ 

ਅਰ ਬਲਗਮੀ ਇਕਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਫਿਰ 

ਰਫ ਤ੫ ਬਲਗਮੀ ਦੇ ਦੁਖ ਹੰਦੇਹਨਅਰ ਦੂਸਰੇ 
ਬਲਗਮੀ ਤੇ ਸਫਰਾਵੀ ਦੇ ੮੫ ਦੋਨੋ ਇਕਠੇਹੋਜਾਂਵੇ 


ਅਰ ਇਸ ਬਿਧ ਵਿੱਚ ਨਿਸਚਾ ਬਦਲਨਵਿੱਚਹੋਸ 
॥ _ ਅਰ ਅਕਸਰ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ 
ਦੋ ਯਾ ਤਿਨ ਵਾਰ ਰੋਮ ਖੜੇ | ਹੁੰਦ ਅ੫<੯੮. 


ਆ ਯਾ ੩੫ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦੋਵੇਂ ਮਾਦੇ ਜ਼ੋਰ ੩ ਸਰ 
ਦੂਸਰੇ ਤਪ ਦੇ ਲੱਛਣ ੨੫ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਮੂਜਬਜੇੜੇ 
ਵਿਚ ਗੁਜਰ ਚੁਕੇ ਲੱਭ ਲਵੇ ਜੇਸੇ ਜ 




















੨ ਵਾ ਹੈ ਅਰ ਜਲਦ ਏ੬੦੬--< ੨<੮- ਪੇਸ਼ਾਬ ਵੇ 
? ਦਾ ਅਚ ਜੇਕਰ ਸਫਰ ਅਰ ਬਲਗਮ ਦੇਲੋਂ ਰ 

ਹੋਨ ਦੁਖ ਬੀ ਬਰਾਬਰ ਮਾਨ ਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ'ਅਰ ਕਢ 

_ਅਲਗਬ ਵਿਚ ਮਾਦਾ ਬਲਗਮੀ 8 ਸਵਰਾ ਨੂ ਬੜਾ 
ਉਸ ਸਬਬ ਸੇ ਸਭੇਗ ਦੀਆ? 
ਬਚਕੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਬੋਰਾਨਵਿੱਰਬੀ ੨ 
ਲਗਦਾ ਹੈ _ਅਰ ਕਦੀ ਮਾਦਾ ਸਫਰਾ ਬਲਗਮ 
`ਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਛੇਤੀ ਪਕਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਸਬ 
_ਬਲਗਮੀ ਦੀਆਂ ਵਾਰੀਆਂ ਹੋਲੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
(ਘਿਰ ਨ ਛੇਭੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਗਲ ਕਾਹਦੀ ਹ 
_ਅਰਕਬ' ਕਹੀਏ ਰਲੇ ੋਏ ੩੫ ਹਰ ਗਲ ਵਿਚ ਐ 
ਰਚਨ ਅਰ ਚਿਰਕੇ ਹਵਦੇ ਹਨ ਅਰਕਦੀ' ਸਤਰ ! 
_ਗਬ ਨੌ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਯ। ਬਹੁਤਾ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
_ਬਾਇਦ ਕਿ ਹਾਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਯਾ ਖਿਚ ਕੇ ਦਿੱਕ ਵਿਢ 
ਪਿਆਲੇ ੧. ਲੇ 






ਰਾ ਲੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਅਰ ਠੁਛਕ ਤ੍ਰਿਵੀ ਕੇ ਸਾਥ ਦੇਰ 
ਹਕ ਅਰ ਗਜਾ ਔਰ ਪਕਾਉਣ ਅਰ ਦਸਤ % 


ੜ ਦੀ ਓਹੀ ਤਦਬੀਰ ਹੈ ੇ ਵੈਰ ਖਾਲਸਾ ਵਿ 


੍ਿ" 


। ੩੫ ਵਿੱਚ ਨਫਾ ਹਮ ਸੁਭਾਵਕ ਾਕ- ਵਸ 1 
ਹਿਤ ਦਿਰ ਬੀਜਖੈਦ ਦੇ ਬੀਜ ਕਰ 





ਰ੍ (ਨਰ: ੨" 
ਖਤਲਿਫ ₹ਵੇ ਅਟ ਅੰਤ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਖੀ ਅਰ ਬਹੁਤ ਮੁਖਤ 
ਛੁ ਹੋਜਾਵੇ ਤੀਸਰੇ ਯਹ ਕਿ ਪਿਆਸ ਨ' ਹੋਵੇਪਰਜੇਬ£ 

ਸੌਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਪਿਆਸ ਲਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਆਸ 


ਇੱ -ਹੋਸਕਦੀ ਦੋਥੀ ੧ ਕਿ ਤਪਦੀ ਪਹਿਲਵਿਕ ਝ 
ਬੈਜਾਂਦੀਹੈ ਕਿਉਕਿ ਤਪ ਬਲਗਮੀ ਕਿਸੀਹਾਲਤ 





ਵਾਧਾ ਘਰਾ ਪਹਿਲ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾਹੇ ਅਰਜਦ 
(੬ ਅਕਲ ਰਮ ਨਕ 
























ਹੀਰ ਵਿ 
ਦ ਕੁਵਾਮਦਾਰ ਬੇ ਸੁਵਾਦੀ ਹੈ ਅਰ ਬਗਲਮ ਨਾਤੇ 
ਦਾ ਸਵਾਦ ਖੜ ਅਠ ਦਾ ਹਯਾ ਸਰ ਯਾ ਰ੍ 4 
ਬਹਤਗਰਮ ਹੋਜਾਏ ਅਰ ਸੋਰ ਸੇ ਬਹ੩ ਤੇਜ 
ਹਾਏ ਉਸ ਨੂੰ ਬਰਕੀ ਅੰ ਹਨ ਅਰ ਸਵਰ ਫੀ ਚ 
ਯ ਉਨ ਨੂੰ ਤਰ ਕਦੀ ਬਲਗਮ ਦਾ ਕੁਆਮ 


ਰੁ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਜਜਾਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੰਨ॥ ਦਸਵਾਂ॥ 

ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਸਰੀਰ ਪਰ ਹਾਥ ਰਖਕਰ ਦੇਖੇ ਤਾਂ ਗਰਮੀ 
_ਰਾਬਰ ਹਾ ਹੋਵੇ ਅਰ ਜਿਸਵੇਲੇ ਕਿਸੀ ਜਗ ੫ਰ ਹ 
_ਕਰ ਛੋੜ ਦੇਵੇ ਓਹ ਜਜਾ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਹੋਜਾਵੇ 
_ਚੀਜ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਉਪਰਣੂੰ ੪ 
_ਹੈ॥ ਫਾਇਦਾ॥ ਏ ਤਪ ਜਰੂਰ ਹੀ ਲੜਕਿਆਂ ਅ; 
ਉਰ ਪਲਰੇਕ ਅਰ ਰਤ ਵਲੀ ਮਨ 
ਨੂੰ ਹੁੰਦ ਹੈ ਯ ਉਨਾਂ ਲਗਾਂ ਨੰ ਜੋ ਬਲਗਮੀ ਚੰ 








ਰਾਏ ਪਰ ਕੈ ਕਰਾਉਣ) ਉਸ ਵੇਲੋਟੰਗੀ ਹੈਜ 

ਹੋਇਆ ਵੇ ਅਰ ਸਿਕੈਜਬੀ ਸਹਿਦ ਦੀ ਜਾ ਜੰ 
“ਦੇ ਦੀ ਰਿਆਇਿੜਸੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਮਿਲਾਕਰਸਾਰ 
_ਕਰਾਵਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪਾਸੋ” ਦੰਗੀਹੈ ਪਰ ਮੁਨਾਸ£ 


ਸਿਕੋਜਬੀ ਅਰ ਗਰਮ ਪਾਨੀ ਬਹਤ ਸਾਰੀ ਦੇਰ 
ਜੋ ਕੁਛ ਖਾਲ। ਨਿਕਲ ਆਏ ਉਸੀ ਪਰ ਬਸ 
ਕੈ ਵਿਚ ਬਹੁਤ _ਲਾਗਨਾ ਕਰੇ ਕਿਉ ਕਿਜੇ ਜੇਕਰ 





ਹੀ' ਪਰ ਜੋਕਰਜੁਛਤੇਡਕੈਲੀਐਰ ਤੋਬਾ ਆ" 
। ਅਰ ਇਕ ਹਫਤਾ ਗੁਜਰ ਦੁਕੇ ਹਰ ਰਾਭ ਵਿਚਤਿ 
੧ ਦਵ! ਦੇਨੀ ਨਿਹਾਇਤ ਦੰਗੀਹੈ ਭਾਵੇਂ ਮਾਦਾ੫ 
ਹਿਰਨਾ ਦੋਵੇਅਰਜਿਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਵੀ ਵੀ ਦਫ 


੩੩ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ ਦੋ ੫੦੬(੬੯%<੫੬ ਆਉ 
ਤਾ ਏਹਦਵਾ ਨਹੀ' ਦੇਸਕਤੇ ਜੋਕਾਲੂਨਕਿ ਸਤਰ' 





6 ਚੈਗਾ ਹੈ ਅਰ ਮਾਦਾ ਪਕਣ ਦੇ ਪਿਛੋ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ 
ਨੂ ਸ਼ਰਾਬ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਤਪ ੍ 
“ਤਅਂਦ ਜਰ ਜੇਕਰ ਮਾਦਾ _ਬਲਗਮ 





ਆਬ ਕਾਮਾ ਅਰ ਸਿਰਕਾ ਅਰ 
੪ਟਕ ਅਹ ਜੋ ਦੀ ਗੜ ਗਲਤ 
ਵੇ ਅਰ ਤਰ ਸਬਜੀਆਂ ਅਰ ਦੁਧ ਅਰ ਤਾਜੀ 


`ਗਜ। ਤਪਦੇ ਘਟ ₹ਣ ਵੇਲੇ ਖਾਵੇ ਜੇਕਰ ਵਾਟੀ ਦੇ੫ 
ਲੌ ਪਵੇ,ਤਾਂ ਦਾਹੀਏ ਕਿ ਖਾਣ ਦੇ ਤੇ ੩੫ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾ 
`ਛਿਆਂ ਘਟੀਆਂ ਦੀ ਵਿਥ ਹੋ ਅਰਘਟਤੋਂਘਟਰਾਰਘ; 


ਹੀਵ ॥ ਤਵੀ ਦੀ ਦਵਾ॥ ੜਿਵੀ ਰਿਣੀ ਵਸ 





ਰਰ 7 
ਬੀਜ ਕੁਟ ਛਾਨਕਰ ਕਰਫਸ ਦੇ ਪਾਣੀ ਕਿ 


: ਪਾਲੇ ਨੂ ਜੋਰਨਾਲਹਿਲਾਉ'ਦੀਹੈਅਰਦੇਰ 
ਹੁੰਦੀਹੈਹਟਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਗਾਰੀਕੂਨ ਇਕ ਵਿਰਮ 
ਰ _ਮਿਸਕਾਲ ਤਕ ਸਹਿਤ ਮੈ ਮਿਲਾਕਰ ਦੇਨਾ ਏ੮ 
ਰਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਵੈਗਣ ਦਾ ਬੀਜ ਇਕ ਮ 
। ਵਿਚ ਮਿਲਾਕਰ ਪਿਲਾਏ ਇਸ ਕਦਰ ਫਇਦਾ 
ਹੋਜਾਵੇ ਅਰ ਗੋਲਮਿਰਚ ਤੇ ਇਲਾਇਚੀਵਾਣ 
ਅਰ ਮਿਸ਼ਰੀ ਬਰਾਬਰ >ਕਰ ਕੁਣ ਛਾਨਕਰ 
।ਇਤ ਛੇ ਮਾਸੇ ਖਿਲਾਵੇ ਤੁਪ ਕਾਂਬੇ ਦ ਕਲਗ) 





ਦਿਰਮ ਗੁਲਕੈਦ ਇਸ ਵਿਚ ਰਲਾਕਰ_ 7 
੍ ਹੋ ਜਿਥੇ ਕਿਟੇ ਕਿ ਮਾਵ। ਬਹੁਤਾ ਰਿ 


ਰਨ ਪਰ ਜੋ ਬੀਮਾਰ ਜਵਾਨ ਅਰ ਗਰਮੀ ਦੀ 
ਮਰ ਬਲਗਮ ਸ਼ੋਰ ਨਾ. ਹੋਵੇ ਜੇ ਹੋਫ ਰ 1 





ਏ ਤਪ ਕੁਬਕ ਦਿਕ ਦੇ ਅਣ=ਦ ਦੇ ਕ ਉ 

ਰਮ ਗਰਮੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਰਜਦ ਸਰੀ; 
ਰਖੇ ਗਰਮੀ ਮਲੂਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਪਰ ਜਢ 

ਰ ਤਕ ਹਬ ਰਖੀ ਰਹੇ ਇਸ ਸਬਬ ਨਾਲ ਜਾ 





' ਕਰਨੇ ਅਸ! ਜਰੀ ਜਮਥਿਆ ਕਿ ਇ 


ਜੁਲਮ ਸੇ ਬਰਰਹੇ ਵਰਨਾ ਇਠਾਂ ਦੋਨਾਂ ਵਿਚ ਫਰਕ 
. ਹੋ ਰੂ ਦੇ ਨੌੜੇ ਬੜਾ ਭਾਰ' ਸੂਰਜ ਵਰਗਾਂ ਹੈ 
(ਜਦ ਜਕਿਤਾਬ ਵਾਲੇ ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਲਿਸਕੇ 
ਦੀ ਬਲਗਮ ਨਾਲ ਉਪਜਤਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸ 
ਤੇ ਇਮਤਿਲਾ ਕਹੀਏ ਡਰਪੂਰੀ ਦੇ ਦੁਖਜਾਹਿਰਹੋਲ 


ਹ ਹੈ ਜੋ ਲਿਸਕ' ਗਜਾਖਾਣ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਤਪ ਨਹੀਂ ਤਕੜਾ 
ਅਰ ਬਦਨ ਭਰਭਰ। ਅਰ ਫੂਲਾਫ੍ਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਜਸਗੀਰ ਅਰ ਨਰਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਐਸਾ ਹੀ ਇਸ 

ਹਲੇ ਤਦਬੀਟਾਂ ਬਲਗਮੀ ਬਹੁਤੀਆਂ ਹੈਨ 
ਖਾਨਾ ਅਰ ਪੀਨਾ ਅਰ ਦਸਤ ਅਰ ਹਮਾਂ 





ਰ ਵੱ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਬਾ ਦਾ ਡਰ ਹੈ ਕਿ 


ਜਲ ਵਿਚ ਮਾਦਾ ਅਲ 





ਰਤ ਕੁਹਮ ਗੰ ਦਵੇ ਕਸ ਵਗਾਹ 
ਭਾਂ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਕਰਸ ਗੁਲ ਨਫਾ ਕਰਤਾ ਹੈ ॥ ਫਾਇ 
ਹਤਪ੫ ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਆਖਰ ਵਿਚ ਜਲੋਧਰ ਵਿ 
ਰਜ ਵੇਸ ਦੇ ਨਗਨ ਜਹਾ 
ਨਾਜ ਮੈ ਤਾਤ ਪਰਜ ਹੋਵੇ ਮਾਉਲਆਸੂਲ ਜੋਪੇਸ਼ 

ਹੈ ਅਰ ਮਿਜ਼ਾਜ ਦਰੁਸਤ ਭ ਕਰਦਾਹੈ ਸੋਂਫਵ 


੍ ` ਮੁਲੱਠੀ ਦੀ_ ਜੜ ਪੀਲੀ ਹਰਡ ਰਾ 
ਦਿਫ ਜਗਨੇਸਕੀਜਨ ਵਸ ਸਤਗੀ ਦੋ ਵਿਰਮ ਫ ਗਂ-_ 


ਦ ਬਾਦ ਆਵਰਮ ਪੰਜ ਵਿਰਮੇ ਸੋਕਾਈਫ਼ਾਢ 
ਬੀਸ ਦਿਰਮ ਬਿ 
ਜਿੰਜੀਜਾ।ਜਾਵਸ ਤੀਸ ਲਗ ਅੰਗਸੀਜ 
ਸੀਰਚ ਅਨ ਲਿਰਮ॥, ਦਸ 





ਰਿ ਸਤ ਮਸਤਗੀ ਬਲ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ਵਿ ਵਰ 


ਕ ਮਿਸਕਾਲ ਪੰਜ ਵਿਰਮ ਗੁਲਕੈਦ ਥਾ ਧੰਢ 





ਉ ਜਦੀ.ਆਦੇ ਕਤ ਸਫਰਾਰੀ ਬੀ ਹੋਜਾਦਾ ਸੋ 
__ ਤਦ ਹੁੰਦਾ 

। ਸਰੀਰ ਦੇ ਡੂੰਘਾਣ ਵਿੱਚ ਰੈਦਾ ਹੋਵੇ ਅਰ ਰ 

ਰ੍ ਵੇ ਅਰ ਮੁਸਾਮ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਣ ਜਾਂ ਗਰਮੀ ਮ 

ਰਾ ਨੇ ਹਰਾਰਤ ਗਰੀਜੀ] ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਲ ਹਿੰਮਡ 

। ਕਿਸੀ ਹੋਰ ਸਬਬ ਸੇ ਉਸਦੇ ਬੁਖਾਰ ਬਾਹਰ ਵਲ 

ਣ ਤੋਂ ਰੁਕਜਾਣ ਅਰ ਘਟ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਸੋ ਇਸੇ 
ਬਾਹਰੋਂ ਪਿੰਡ ਠੰਢਾ ਅਰ ਬਾਹਟੋ' ਬਹੁਤ ਅਗ 
ਰ ਸਫਰਾਵੀ ਮਾਦਾ ਇਸਤਰਾਂ ਹੁੰਦਾਹੈ ਕਿ ਸਫਰਾ 
ਅੰਦਰ ਰੰਦਾ ਹੋਵੇ ਅਰ ਮਾਦਾ ਗਾੜਾ ਹੋਜਾਵੇ ਅਰ ਛੇਂਡੀ 
ਰ ਨਾ ਨਿਕਲਨ ਉਨਾਂਦੇ ਬਖਾਰ ਤਾਂਭੀ ਅੰਦਰ ਅਕ 
ਬਾਹਰ ਠਢ ਹੁੰਦੀਹੈ ਨਿਸਾਨੀਆਂ ਲੀਫੂਰੀਆਂ ਬੋਲ- 


ਉਸ ਦੀ ਏਹ ਨਿਸਾਣੀ ਹੈ ਕਿ ਤਪ ਢ 
ਦਿ ੨ ਉਲ ਬਹੁਤਜੋਰਨਾਲ ਬੀ ਚੜਿਅ 





ਤਨਕਅ੦ ਨਾਇਬੇ ਸਰ ਪਿਓ ਲ 
_ ਅਰ ਗਲਕੰਦਮਸਤਕੀ ਅਨੇਸੂ ਰਲਾਕੇ ਦੇਣਾ ਸਭ: 
ਗਮੀ ਤਪਾਂ ਨੁ ਚੰਗਾਹੇ ਅਰ ਮੋਧੇ ਨੂ ਕਵਤ ਦੇਂ 
_ਅਰ ਜੋ ਲੀਫੂਰੀਆ ਸਫਰਾ ਗਾੜੇ `ਹੈਜਾਣ ਨ & 





। ਹੈ ਉਜੇ ਆਨੂਨ ਦੀ ਰਿਆਇਡ ਰਖੇ 
। ਤਪ ਪ ਨਿਹਾਰੀ ਅਰ ਆ 





ਰਿ ਪਉ ਹੈ ਪਰ ਬਾਜੇਫਾਇਦਿਆਂਵਿਚ 


ਤਰਾਂ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਪਰਮੇਸਰ 
ਲ ॥ ਪਹਿ ੨ੀਤਰਾਂ ਚਬਾ ਯਾਨੇ ਦਬੇ ਦੇ 
ਯੇ ਦੋ ਤਰਾਂਪਰ ਹੈ ਇਕਤਾਂ ਵੋਹਹੈ ਕਿ ਮਾ 


।ਰ ਗੈਦਾ ਹੇ ਉਸਨੂੰ ਰਬਾ ਦਾਇਰਾ ਕਹਿੰਦੇ 




















'ਛ੦ਤ । ਇਸਤਪਵਿਰ ਡਰ "੬ ਅਰ ਜੇ 
`ਇਲਾਜਹੋਵੇਤੀਇਕ ਵਾਰਾਂ ਰਹਿੰਵਾ ਹੈ ਅਰ ਮ 
ਦੇ ਸਬਬ ਸੋਦਾਵੀ ਟੋਗਾਂ ਨਾਲ ਜੈਸੇ ਜਗ: 
ਬੋਲੀਆਂ ੬੨ ਸੇ ਬਚ ਜਾਤੇਂ ਹੈ' ਅਰ ਜੇਕਰ 
ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਯ। ਕੋਈ ਭੁਲ ਹੋਜਾਵੇ ਯਾ ਮਾਦਾ : 
ਗਾੜਾ ਅਰ ਕੱਚਾ ਹੋਵੇ ਉਸਦੀ ਮੁਦਤ ਬੜੀ ਚਿਰ 
_ਜਾਂਦੀਹੈ ਅਰਸ਼ਾਇਦ ਕਿ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਤਕਰਹੇ ਅਰ 
_ਵਡੀ ਮੁਦਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਕਸਰ ਜਲੋਧਰ ਹੋਜਾਂਵਾ ਹੈ ੪ 
ਉਸਦੇ ਲਫਛਦ ਅਸਲੀ ਹੈਨ ਕਿ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ 
`ਕਾਂਬਾ ਅਰ ਪਾਲਾ ਘਟ ਹੋਵੇ ਅਰ ਹਰ ਵਾਰੀ ਵਿਫ 
ਜਾਵੇ ਏਥੋਂ ੩ਕ ਕਿ ਛੇਕੜ ਨੇੜੇ ਆਜਾਏ ਅਰ ਲੱ 
_ਪਿਛੋਂ ਬਸੀਤਰਾਂ ਹੋਲੀ ਹੌਲੀ ਘਟ ਹੋਜਾਵੇ ਅਰ 
ਮਿਤ ਪਾਲੇ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਸਾਬ ਹਡੀਮ 
ਕਰਨ ਅਰਟੁਟਜਾਂਦੀਆਂਹੈਨਅਰ ਜੋਰ ਨਾਲ ਸਿ 
_ ਹੈ ਅਰ ਕੰਬਾਉਂ ਦਾ ਹੈ ਐਸਾ ਕਿ ਦੰਦ ਨਾਲ ਚ 









ਰ ਫਸਲ ਹਾਜੀ ਦਿਆਂ ਦਿਨਾਂ ਵਰ ਉਪਜ ੫ ੍ 
ਰ ਇਸ ੩੫ ਰ੩' ਕੇ ਲਛਟ ਜੋ ਸਫਰਾਦੇ ਸੜਨ 


_ਸਫਰਾ ਕੋ ਲਾਜਮ ਹੀ ਹੋ ਦੋਨਾ ਔਰ ਯੇ ਅਕਸਰ ਜਵਾਂ 


| <੬] ਜਿਨਕਾ ਮਿਜਾਜ ਗਰਮ ਵਾ ਖੁਸ਼ਕ ਹੁੰਦਾ 
ਅਰ ਦਵਾਵਾਂ ਗਰਮ ੪ਸ਼ਕ ਕੋ ਖਾਤੇ ਹੈਂ 
_ਸਬਬ ਪੜਦਾ ਹੈ ਅਰ ਤਪ ਸਫਜਾਵੀਆਂ ਦੋਪਿਛੋਂ'ਯੋ ੪ 
ਜ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਤਪ ਰਬਾ ਕੇ ਲਛਣ ਜੋ 
_ਗਮ ਸੜਨ ਨਾਲ ਉਪਜੇ ਵੋਹ ਯੇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਸਾਬ 





ਹੈ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥ ਇਲਾਜ॥ ਇਸ ਤਪ ਦੀਆਂ 
ਕਿਸਮਾਂ ਵਿਚ ਇਲਾਜ ਸਾਂਝਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਰੀ ਦੇ ਕਿ 


ਵੀ ਪਹਿਲ ਵਿਚੇ 4 ਰਨ ਵਗ ੫ 
ਮ ਖੁਸਕ ਹੋ ਅਰ ਸਰਦ ਖਸਕਹੋਯਾਬਾਦ 





ਪਿਛੋਂ ਜਲਾਬ ਦੇਣਾ ਜਰੂਰੀਹੈ ਅਰਜੇਕਰ ਪਦਿ 
`ਦੋਲਾ ਜਲਾਬ ਦੇਵੇ ਕਿ ਮਾਵਾ ਕੁਛਕ ਘਦ ਜਾਵੇ 
_ਢੰਗਾ ਹੈ ਅਰ ਨਰਮ ਹੁਕਠਾ ਨਿਹਸੰਏਤ ਚੰਗਾ ਹੈ 
_ਅਰਾਮ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਦੰਗੀ ਗਜ ਉਡਟੰ ਜਾਨਵਰ 
` ਮਾਸ ਦੀ ਤ 1 ਹੈ ਜੈਸੇ ਬਟੇਰਾ ਅਰ ਕਕੜ ਘਰੋਗੇ ਦ 
ਆਦਿਕ ਜੋ ਕੁਛ ਕਿ ਗਰਮੀ' ਅਰ ਤਰੀਵਿਚ ਮੁ 
[ ਵੇ ਅਰ ਜੋ ਕੁਛ ਕਿ ਸਰਦ ਵਾ ਤਰ ਹੈ ਵੋਹ ਡੀ 


ੰਦ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਤਰੀਸੋਦਾੇ ਉਲਵਾ ਹੈ 
ਕਿ ਹਾਂ ਤਿਚ ਇਸ ਕਦਰਸਰਦੀਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ 


੍ ੫ ਮਿਠਾ ਖਰਬੂਜ਼ਾ ਅਰ ਆਦਿਕ 
_ਪੜਲਾ ਮਾਦ। ਨਿਕਲ ਜਾਏ ਅਰ ਗਾੜਾ ਰਹ ਜ 
ਪਕਣੇ ਪਰ ਚਿਰ_ ਪੈਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸਮਝ ਛੈਕਿਰ 
ਦੇ ਪਹਿਲ ਗਰਮ ਪਾਠੀ ਵਿਚ ਬੈਠਨਾਂ ੪ 





ਦਦੇ ਸਬਬ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ ਅਰ ਹਮਾਮ ਅਰ 
` ਨਾਲ ਮੁਲਾਇਮ ਕਰਲਵੇ ਅਰ ਫਿਰ _ਫਸਦ 


ਜੋ ਜੋ ਚੀਜ ਕਿਸਦਾ” ਦਖਰਚ _ਕਰਨਵਾਲੀ ਹ ਹੋਵੇ 
“<< ਜੈਸੇ ਬਨਫਸਾਪਿਤਪਾਂਪੜਾਜੇ ਰ੍ 
[ ਥ ਅਮਲਤਾਸਅਰ ਤੁਰੰਜਬੀਦਾਕਾੜ 





੧ ਦੇ ਸ਼ੁਰੁ ਤੋਂ ਦਿਨ ਗੁਜਰ ਚੁਕੇ ਹੋਨ ਤਾਂ ਸ਼ਾਹ 
`ਦਾ ਕਾੜਾ ਅਰ ਹਰੜਾਂ ਦਾ ਕਾੜਾ ਦੇ ਸਕਤੇ ਹੈ' 
ੰਦੀਬਾੜ ਅਰ ਦਸਤਾਂ ਦ ਪਿਛੋਂ' ਖੂਬ ਅਮਲ ਕਰ 

ਜੇਕਰ ਵਾਰੀ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਹਮਾਮਮੁਅੜਦਿਲਵਿਫ 
ਇਤਨਾ ਚਿਰ ਰਖੇ ਜੋ ਹਮਾਮ ਦੀ ਤਰਾਵਤ ਨਗ 
ਰ ਅਰਜੋੜਾਂ ਵਿਚ ੫ਹੰਚਜਾਵੇ ਅਰ ਮੜਕਾ ਲਿਅ 

ਲੇ ਨਿਕਾਲ ਲਾਏ ਇਸ ਬਿਧ ਨਲ _ਤਬਾ ਦੀ 


ਲੜ ਨਰ% ੯੮) ਹੈ ਅਰ ਪਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਰੋਗ 


ਲ ਵਿਚ ਜਿਗਰੈ ਅਰ ਤਿਲੀ ਵਿਚ ਸਖਤੀ ਨਾ ` 
ਧਿਆਨ ਰਖੇ ਅਰ ਫਸਦ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਕੁਕੜ 


ਂ ਦੀ ਦਾਲ ਅਰ_ਫੋਲਿਆਂ ਦਾ ਦਰੜਾ ਪ 
ਆਬਕਾਮਾ ਤੇ ਇੰਬਲੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਅਰ ਮ 
ਖਵਿਆਈ ਮਿਲਾਕਰ ਦੇਨੀ ਨਫਾ 





` ਅਫਤੇਮੁ ਅਰ ਸਰਨ ਅਰ ਇੰਬਲ 
ਡਾ ਤੇ ਬਨਫਸ' ਪਈ ਹੋਵੇ ਨਫਾ 


ਏਥੇ ਹਮਾਮ ਮਾਦ' ਪਕਣੰ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਫਾਇਦਾ ਵੇ: 





ਰ ਲਾਵੇ ਬੜਾ ਚੋਗਾ ਹੈ ਅਰ ਸ਼ਾਇਦ ਕਿ ੫ 
[ਵੱ ਅਰ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਗਲ ਜਦ“ ਨ 
ਹੋ ਰੀ ਦੀ ਪਹਿਲ ਵਿਚ ਕੈ ਕਰਾਨੀ ਨਿਹਾਇਤ < 
.-ਘ ੩ ਜੇਕਰ ੩੫ ਰਬਾ ਬਲਗਮੀ ਹੋਵੇ ਹਰ ॥ 

11 ਵਰਮ ਗੁਲਕੈਦ ਸਹਿਤ ਵਾਲੀ ਪੰਦਰਾਂ ਵਿਰਮ 8 
`ਵਾਪਾ ਰਫਸਦਾਪਾਣੀਦਸ ਦਿਰਮ ਵਿਚ ਜੋਸ਼ਦੇਕਰਸਾਫ 
ਕਰ ਲਵੇ ਮਗ ਦੇਵੇ ਅਰ ਵਾਰੀਕੇਦਿਨ ਖਾਸਕਰ ਪਹਿਲਦੇ 
`ਵੇਲੇਸੋਏ ਮੂਲੀਦੇਬੀ ਜਦਾਕਾੜਾ ਅਰੇ ਸਿਕੈਜਬੀਸੇ ਕੈ ਕਰਾਏ 


ਮੇਧੇਦੇਵਾਸਤੇਗੁਲਕੈਦਖੁਲਾਵੇ ਅਰ ਵਿਸ 
| ਆ ਦੀ ਪਹਿਲਵਿਚ ਕੋਈ ਤਕੜਾ ਜਲਾਬੋ 
`ਨਾਂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਪਰ ਜੇਕਰ ਮੁਲੈਮੀ ਕਰਨੀ ਚ 





ਸ਼ੋਰਬਾ੪ ਹਜ ਘਰ ਜੇੰਰੰਭਗਗਹੀ (ਸਿ 
ਪਾਲਕ ਵਧਾਵੇ ਅਰ ਜਿਸ ਵੇਲੋ ਕਿਮਾਦੇਪਕੇਵੇ | 
ਹਿਰ ਹੋਨ ਜਲਾਬ ਤਕੜਾ ਵਰਤ ਲੋਵੇ ਜੈਸੇ ਰ੍ 
। ਅਰ ਹਬਅਫਤੇਮੂ ਆਦਿਕ ਜੋਚੀਜ ਕਿ ਬਰ 
ਜਿੰਦ ਨਾ ਖਰਦਹੁੰਦਾਨੈ ੪ ਅਰ ਦਸਤਾਂਦੇ ਬਾਦ ਕਰ 
_ਤਾਕਤ ਜਿਗਰ ਕੇ ਕੇ ਵਾਸਤੇ ਅਰ ਕੁਰਸਗਾਫਸ ਤਿ 


_ਡਾਕਡ ਵਾਸੜੇ ਦੇਨ! ਚਾਹੀਏ ਅਰ ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਜ 
_ਆਉਂ'ਦਾਹੈਵਾਰੀਵੀਪਹਿਲਵਿਚਪਾਨੀਸੈ ਬਨਫਸਾ ਬ 
`_ਖਭਮੀ ਦੇ ਫੁਲ ਗੁਲਾਬ ਪਕਾਕਰ ਦਰਮ ਪਾਠ 
ਪਾਸ ਰਖੇ ਅਰ ਹੁਕਮ ਕਰੇ ਕਿ ਇਕ ਚਾਦਰ 
ਡਾਲ ਦੇਵੇ ਤਾਕਿ ਉਸਕਾ ਬਖਾਰ ਬ!ਹਰ ਨ! ਨਿ: 
_ਬੂਬ ਦੇਰ ਤਕ ਰਥੇ, _ਗਲੈਗਬੀਨ ਮੁਸਹਲ 





ਪਾਨੀ ਪਿਲਾਏ ਅਰ ਜਬ ਤਪ ਨੂੰ 
ਅਰ ਸਿਆਲ ਦਾ ਮੇਸਮ ਹੋਵੇ ਮਾਜੂਨ ਅੰਗ 
ਡਲੀ ਅਰ ਦੂਸਰੀ ਮਆਂਗਰਮ ਦਵਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾ 
ਕਰਤੀ ਹੈਂ ਅਰ ਮਸਰੂਦੀਤੂਸ ਅਰ ਤਰਿਯਾਕਕ 
। ਵਾਂਗ ਹਰ ਵਾਰੀ ਵਿਚ ਬੜਾ ਚੋਗਾ ਹੈ ਅਰ ਹਿੰਦੁਸਤ 
ਮਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈਆਂ ਇਸ ਰੋਗ ਵਿਚ ਬੜਾ 
ਨਫ' ਕਰਦੀਆਂ ਹੈ' ਅਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਦੇਖੇ ੩ 
ਸਕਤੇਹੈ' ਅਰਜੇਕਰ ਰਬਾ ਸੋਦਾਵੀਹੋਵੇਚਾਹੇ ਸੌਦਾ ੩ 
ਘੋਰ ਰਬਾ ਬਲਗਮੀ ਕੇ ਨੜੇਨੇੜੇ ਹੇ ਅਰ ਬਾੜਤ 
ਪਕਣੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇਨ ਕਰਨ'ਚਾਹੀਏਐਰ ਜਵਮਾ' 
ਡਾਜਾਹਿਰ ਹੋਵੇਅਰਕਾਂਕ ਘਟਹੋਜਾਵੇ ਜਲਾਬ ੩ 
ਜਦਅਰਇੰਦੀਦਾੜਅਰਮਾਲਸ ਕਰਨ' ਸਭ ਜਾ 
। ਇਸਤਰਾਂ ਵਿਚਜਲਾਬਕਈਵੇਰੀਦੇਵੇ ਅਰਜ 





ਤ ਕ ਸਿਆਹ ੮ਹੁਤਾਂ ਪਾ ਦੇਨਾ ਚਾਹੀਏ ਅਰਜ 
ਹੈਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਪ ਸੌਦਾਵੀ ਕਾ ਮੈ 


_ਡਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਆ ਕਿ ਮਾਦਾ ਪਕਣ ` 


ਜ਼ਲਾਬ ਦੀਆ ਉਸਦੇ ਪਿਛੋਂ ਅਨੇ ਕਦਿਨ ਸ਼ਰਬਤ 
ਪਿਲਾਇਆ ਫਿਰ ਤਹਿਬਲ ਕਲੀ ਨਕ ਏ% 
ਦਾ ਹੋਗਿਆ ਅਰ ਸ਼ਰਾਬ ਚਿਟੀ ਪਤਲੀ ਸਾਫੀ ਇ' 
ਵਿਚ ਨਫ! ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਜੋ ਚੀਜ ਗਰ 
(ਤੇ ਹੈਂ ਇਸਨਰਤ ਪਰ ਨਿ ਬਹੁਤਾ ਰੈਦ 


ਵਾਰੀ॥ ਹ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲ ਵਿੱਚ ਢ 





ਕੁਜਮੇ ਵੀ ਨ ਵਿਚ ਘਰ ਉਸਦਾ ਸਬਬ ਏਹ 
! ਤ ਸੋਦਾਵੀ ਰੈਗਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੀਦੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਮ 
੧ਛੁਣ ਏਹ ਹਨ ਕਿ ੩੫ ਮੱਠ। ਮੱਠ ਰੋਜ ਰ 
ਦਿਨ ਜੋਰਦਾ ਚੜੇ ਅਰ ਹੋਰ ਜੋ ਚੌਥੇ ਤਪ ਦੀ% 
ਹੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ _ਪਰਗਣ ਹੋਣ ॥ ਅਰ ਪਾਲਾਂ 
ਣੀ ਇਸ ਤ੫ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । _ਇਲਜ॥ 
ਗੀਕ ਖੋਠੇ ਅਰ ਮਾਵ। ਪਕਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਗੁਲ 


“ਫੇਰ ਪੇਸ਼ਾਬ ਖੋਲਣ ਟੂ. ਸਕੈਜਬੀ ਆਦਿਕ ਰੇ 
ਜੋ ਚੀਜ ਗਰਮੀਤੇ ਸਰਦੀਵਿੱਰਮੁਹਤਦਿਲਹੋਵੇ ਵੇ 


ਜਦ ਮਾਦਾ ਮੁਲੈਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਅਫਤੇਮੂ 


ਅਰ ਅਫਤੇਮੂ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਮੁਲੈਮ ਕਰੇ 

ਰੁਰੂ ਵਿਚ ਨਰਮ ਹੁਕਨਾ ਕਰੇ ਬਹੁਤ ਚੈਗਾ ਹੈ 

। ਬਹਤ ਪੁਰੇ ਮਾਦੇ ਪਕਣ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਦੇਵੇ ਅ ਅ 
ਨੁ ; ਸਿਕੋਜਬੀ ਅਰਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਤੁ 
ਕਰਾਵੇ ਅਰ ਕੈ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ 'ਰਲਜਗ ਅਰ 3 ੍ 





ਇੰਜ ਦੋ ਵਿੰਨ ਸਮੇ ਪੰਜਗ ਪਾ ਹੈ ਅਰਬ 
ਤਰਾਂ ਜੇ ਕਰ ਵਿਚਕਾਰ ਚਾਰ ਦਿਨ ਛਡ ਕਰ ਆਏ ਸਕ 
ਕਹੀਏ ਫੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਰ ਸਬਾ ਅਰ ਸਮਨ ੨ 

`ਅਰ ਅਸਰਕੋ ਇਸੇ ਪਰ ਖਿਆਲ ਕਰੇ ਨਾਵੇਂ ਤੋਂ ਜਿ 
ਘਟ ਆਉਦਾ ਹੈ ਅਰ ਕਰਸੀ ਹਕੀਮ ਕ 


_ਕਿ ਮੈਨੇ ਏਕ ੫੩੪ ਕੋ ਦੇਖਾ ਉਸਨੁ ਤਪਦੀ ਵਾਰੀ ਅ ਰ੍ 
ਨਿਆਂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਆਈ ਸੀ ਅਰ ਇਸ ਫ 
ਡੀ ਏਕ ਔਰਤ ਕੋ ਦੇਖ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੂ ਤੇਰਾਂ ਵਿ ਮ 
੫ ਚੜ ਗਿਆਹੈਸੀ ਅਰ ਇਸ ਸਬਬ ਸੇ ਜੋ ਇ 
ਤਪ ਬਹੁਤਿਆਂ ਹਕੀਮਾਂ ਦੀ ਨਜਰ ਵਿਚ ੧ 





ਵੈ । ਪਰ ਬਹੁਤਾ ਗਾੜਾ ਅਰ ਬਹੁਤ ਘਟ 
।ਦ 'ਵੀ ਬਲਗਮੀ ਸੇ ਸੇ ਅਕਸਰ ਉਪਜਤਾ ਹੈਅ 


ਓਸੇ ਨਹੀ ਸਥੋਹ ਹੈ ਕਿ ਬਾਜੇ ਖਮਮ ਦੇ ਤਪ 
ਨਾਲੋ' ਬਹੁਤ ਬੁਰੇ ਹੈਨ ਇਲਾਜ ਫਲ 


ਬੀ ਓਹੀ ਤਦਬੀਰ ਹੈ ਜੋ ਢੌਬੇ ੩੫ ਵਿ੩ਰ 
ਇਸ ਸਬਬਸੇ ਕਿ ਮਾਦਾ ਬੜਾ ਚਾੜਾ ਹਾਰ ਮੁ 





ਆ ੋਂ ਬਹੁਤ ਦੁਰਾਡੇ ਹੈਨ ਆਂ 
ਦਲ ਜਿਨਸ ਦੇਤਪਦੋ ਰਲ ਜਾਂਦੇ ਉਆ 



















ਉ। ਇਉ <੬% ਬਿਨਾ ਇੰਡਜਾਮ ਅਰ ਹ 
ਉੱਚੀ ਰਖ ਜਾਂਦਾ ਐਸੋ ਜਪ ਕੀ 
` ਨ ਅਰ ਸਮਬ ਲੈ ਕਿ ਤਪਾਂ ਦੀ ਤਰਕੀਬੇ ਯਾ 
`ਖਲਤ ਕੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲਹੈ ਯਾ ਮੁਬਾਦਲੇ ਕੇ ਤਟ 
ਯਾ ਮੁਸਾਰਕਤ ਕਹੀਏਸਾਂਝ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੋ 
_ਮਵਾਖਲਾ ਵੋਹ ਹੈਕਿ ਅਬੀ ਇਕ ਤਪ ਸਰੀਰ ਕਿ 
_ਕਿ ਦੂਸਰਾ ਤਪ ਆਨ ਕਰ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਫੇਰ 
ਸਖਤ ਦੁਖ ਹੋਨ ਤਰਕੀਬ ਮਬਾਦਲਾ ਵੋਹਹੈ ਕਿ ` 
ਦੁ ਜਾਏ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਆਏ ਖਾਹ ਅਲਗ ਹੋਵੇ 
_ਬਾਦ॥ ਐਰ ਤਰਕੀਬ ਮਸਾਰ ਕਿ ਵੋਹ ਹੈਕਿ 
`ਇਕਠੇ ਹੋਨ ਚਾਹੇ ਦੋਨੋ ਸਬੋ ਸਾਥ ਹੀ ਹਟ ਜਾਣ ` 
_ਹੋਨ ਅਰ ਮਸਾਰਕਤ ਕੌ ਮੁਸਾਬਕਤ ਕਵਿੰਦੇ ਹਨ 
ਲਤ ਕੀ ਸੇਖੜੀ ਸੇ ਗਲ ਕਾਹਦੀ ਕਿ ਇਨਾਂ ਤ 
`ਹਿਚਾਨਨੇ ਵਿਚ ਬੜੀ ਦਾਨਾਈ ਚਾਹੀਦ) ਹੈ ਕਿ 
_ਨਾ ਪਵੇ ਖਾਸਕਰ ਅਫੂਨੀ ਜੋ ਦਿਕ ਕੇ ਨਾਲ ਦ ਰੱ 
:( ਆਸ਼ਨਨਾਂ ਜਤ ਨਗਰ ਦਾ 








੧ ਬਾਤ ਦੀ ਦਗੀਲ ਹੈਕਿ ਸਬ ਨੰਕਗ 
ਟਾਬ ਅਜ ਤੇਜਸੰਦਹੈ ਅਗਰ ਦਇਆ 
ਡਵਟਲਾਜਮਮੁਰੱਕਬਨ ਹੀ 'ਹੋ “ਦੇਮਅਤਬਿਰ 
ਇਮ _ਬਹੁਡ ਸੋਚ ਨਾਲ ਤਰਕੀਬ ਵਾਂ 


ਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਹੈ ਤਰਕੀਬ ਦਕਰਵੇਲਾ 
ਰ੍ । ਨਾਲ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਵੇ ਅਰ ਜੇਕੇਤ 

















`ਦੇਵੇ ਅਰ ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਕਿ ਤਪ ਖਿਲਤੀ ਵਤ 
ਕਦੀ ੨ ਦਸਤਕਰੇਂ ਅਕ ਅਰਾਮ ਵਿਚ ਬਹੁਤਾ 
_ਕਰੇ ਅਰ ਅਸਰੀਯਾ ਅਰ- ਅਗੇਜੀਆ ਸੇਸੇ । ਜੋਕੁਛ 
ਹੋਵੇ ਵਰਤ ਲੋਵੇ ਕਿ ਖਿਲਭ ਨਾ ਸੜੇ ਅਰ ਹਰ ਸੂ 
` ਵਿਚ ਜਿਗਰ ਤਿਲ) ੨) ਤਾਕਤ ਲਾਜਮ ਸਮਝੇ 
_ਕਲੂੰਨ ਕਿ ਉਤੇ ਗੁਜਰਚੁਕੇਏਥੇਭੀਉ'ਨਾਦੀਰਿਆ 
( [1 ਫਾਇਦਾ ॥ ਮੁਰੌਕਬ ੩੫ ਜੋ ਖਾਸਕਰ ਬਕ ਨਾਮ 
_ਉਠਾਂ ਵਿਟੋਂ ਸਤਰਅਲਗਿਬ ਹੈ ਅਰ ਗਬ ਗੈਰ 
_ ਅਰ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਮਕਾਲੇ ਵਿੱਚ ਵਖੋ ਵਖਰਾਂ 
_ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਰ ਬਹੁਤੇ ਫਇਦੇ ਜੋ ਮੁਰਕਬਾਂ ਦੇ ` 
_ਵਿਰ ਲੋ ਲੋੜ ਹੈ ਓਥੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮੁਰੱਕ 
_ਡਵਬੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖ ਲਵੇ॥ _ 
ਕਇ। ਉਨਾਂ ਤਪਾਂ ਦੇ ਬਿਆਨਵਿੱਚ ਜੋਸੋਜਦੇ 










ਜੇ (ਦੋ ਬਿ ਰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਰ ਮਾਦਾ 
ਅਰ ਸੱਮੀ ਕਹੀਏ ਜਹਿਰੀ_ ਹੋ ਜਾਤਾ ਹੈ ਸ 
ਭਰਭੂਰੀ ਦੇ ਸਬੱਬ ਪਿਛਲੇ ਸੇ ਹਾਸਲ ਹੈਂਦਾ ਦ 
ਜ ਤਪ ਦੇ ਲੱਛਨ ਯੇਹ ਹੈ' ਕਿ ਜਹਿਰੀ ਪਹਿਲਿਆਂ 
ਚ ਪੁਰ ਹੋਨਾ ਰਾਨ ਦੀ ਜੜ ਅਰ ਬਗਲ ਵਿਚ 
ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਵਰਮ ਦਿਸੇ ਅਰ ਉਸਦੇ ਪੀਛੇ 
॥ ਇਲਾਜ _॥ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ੩ 


'ਹਮੀ ਯੋਮ ਵਰਮੀ ਵਿਚ ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਲਿਖੀ ਗਈ 


। ਮੁਰਬਨਅਰ ਤਾਊਨ ਮੇ'ਭੀ ਦਸਿਆ ਜਾਏਗਾ 
। ਅੰਦਰਲੇ ਵਰਮ ਦੀ ਤਾਬਿਆ ਨਾਲ 


ਹੀ ਅਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹੈਨ. 





ਵਰ (੬04 ੨੪੨. ਮਾਂਦਰ 
ਨ ਰਰ .। ਅਰ ਵਰਮ ਮਸਾਨਾ ਅਰ ਵਰਮ ਰਿ 
[-!%% - ਖਾਂ 

_ਸਬੋਬ 


ਪੈਵਾਹੋਨ ਅਰ ਇਨਾਂ ਤਪਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਾ ਟਿ 


ਬ ਅਰ ਹਮਾਮ ਵਿਚ ਜਾਨੇ ਕੀ ਇਜਾਜਤ 
ਹੀ ਅਰ ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਕਿ ਵਰਮ ੬੯੬ ਫ 








ਰ ਕਿਸੇਨੂਖਿਚ ਕੇਅਰਕਿਸੇਨੂ ਉਚੇ ਉਚੇ ਆਉਣ 
ਅਰਕਈਆੰਨੁਸੁਆਸਾਂ ਵਿੱਚਬਦਬੇ ਆਉ'ਦੀਹੈਸੋ 
ਭ ਵਿੱਚ ਬਦਬੋ ਆਉਣੀ ਹੈ ਏਹ ਮੋੜ ਦੀ ਰਿ 
ਅਰ ਕਦੀ ।ਮੁੜਕੇ ਵਿਚੋਂ ਬੀ ਬੋ ਆਉਦੀ 
ਭਾਰੀ ਅਰ ਕਾਹਲੀ ਅਰ ਪੇਸ਼ਾਬ ਕਾਲਾ 
ਨਰਮ ਅਰ ਬਲਗਮ ਵਾਲਾ ਤੇ ਬਦਬੂ ਵਾਲਾ 
ਜਿਹਰੈਗ॥ ਅਰ ਲਿੱਫ ਵਧ ਜਾਵੇ ' ਅਰ 3 





ਕ ਕਿਸਮ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਲੀਸਰ ਇ 
ਵੇ ਅਰ ਗਰਦਨ ਆਕੜ ਜਾਵੇ ਔਰ ਤਸੱਠ 


ਜੋ ਕਦੀ (ਇਸ ਨਿਸਾਨੀ ਨਾਲ 
੩੩ ਮਰਜਾਂਦਾ 





ਵਾਦ (ਆਬ 
ਲੇ 200੨ 


ਸਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਰਲਾਕੇ ਪੀਵੇ ਅਰ ਜੇਕਰ | 
ੋਂ ਕੋਈ ਨ। ਮਿਲੋ ਤਾਂ ਸਿਰਕਾ ਠੰਢੇ ਪੀ ' 





੨ ਫੇਲ 59 ਉਪ ਸੀਨੇ ਦਾਜ ਵੱ 
ਚ ਉਪਰ ਕਰਮ 4੫੩ ਪਵੈ ਤਕ ਅੰਦਰ 


ਸਸ ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਕੋਲੋਂ ਜ 
; ਕਿ ਦਿਲ ਅਹ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਕੁਬਤ ਨਾਂ 
ਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥ ਅਰ ਏਹ ਰੀਦੀ ਹਵਾ 
ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਅਸਰ ਕਰਦੀਹੈ ਕਿ 
ਵੇ ਤਰਾਵੜ ਬਹੁਤ ਹੋਵ ਸੋ ਚਾਹੀਦਾ 
ਸੇ ਅਰ ਤਰ ਹਵਾਵਾਂ ਸੌ ਡਰਦੇ ਰਹੋ 





